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1 หลักสูตรท่ีเปิดรับเข้าศึกษาบางรายวิชา ภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2565 

หลักสูตรที่เปิดรับสมัครเข้าศึกษาบางรายวิชา 
ภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2565 

ชื่อหลักสูตร วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต/มหาบัณฑิต สาขาอาหารและโภชนาการ 

คณะ คณะสหเวชศาสตร์ 

ติดต่อสอบถามเพิ่มเติม ผศ.ดร.ธันยวัน สวนทวี    
Tel. : 02-218-1523  
E-mail : tanyawan.s@chula.ac.th 

ข้อมูลรายวิชาเรียนส าหรับการศึกษาแบบบางรายวิชา

รหัส
รายวิชา

ชื่อรายวิชา
จ านวน 
หน่วยกิต 

วันและ 
เวลาเรียน 

3743511 โภชนาการขั้นสูงเพื่อการกีฬาและความฟิต (Advanced 
Nutrition for Sports and Fitness)   
 

3(3-0-9) วัน WE  

เวลา 13.00-16.00 น. 

3743516 เภสัชโภชนาการ (PHARMACONUTRITION)   
 

3(3-0-9) วัน WE  
เวลา 09.00-12.00 น. 

 

รูปแบบการเรียน เข้าชั้นเรียน (On-site), ผสมผสาน  

จ านวนที่เปิดรับ รายวิชาละ 5 คน  

    

กลุ่มผู้เรียน   

1) ผู้ที่ก าลังศึกษาระดับปริญญาตรี  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
2) ผู้ที่ก าลังศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
3) ผู้ที่ก าลังศึกษาระดับปริญญาตรีที่อ่ืน 
4) ผู้ที่ก าลังศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาที่อ่ืน 
5) บุคลากรจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
6) บุคคลทั่วไป ที่ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไป 

   

อัตราค่าเล่าเรียน  นิสิตหรือนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาจากสถาบันอ่ืนเข้าศึกษาโดยไม่รับปริญญาหรือ     
                         บุคคลภายนอกเข้าร่วมฟัง 
 นิสิตคณะกลุ่มวิทยาศาสตร์ชีวภาพ   ภาคการศึกษาละ  17,500 บาท  

อัตราค่าธรรมเนียมพิเศษ  (หน่วยเป็นบาท)
ต่อภาคการศึกษา 20,000-30,000  
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ค าอธิบายรายวิชา 

3743511 โภชนาการที่สร้างเสริมสมรรถนะของร่างกาย 
การเล่นกีฬาและความฟิต การประยุกต์ความรู้
ทางโภชนาการการกีฬา ได้แก่ความหนักเบา
และระยะเวลาของการออกก าลังกาย การ
ฝึกฝน และการเล่นกีฬาประเภทต่างๆ รวมทั้ง
การฟ้ืนตัว หลักการเกี่ยวกับภาวะโภชนาการที่
เ ห ม า ะสม  เ มแทบอลิ ซึ ม ข อ ง พลั ง ง า น 
สารอาหาร วิตามิน แร่ธาตุ การควบคุมน้ าหนัก 
ผลิตภัณฑ์เสริมสมรรถภาพการกีฬา ตลอดจน 
การวิเคราะห์ ตีความและประเมินงานวิจัยทาง
โภชนาการการกีฬา 

Nutrition related to optimal training and 
performance of sports activities and 
fitness; applications of sport nutrition 
varying intensity and duration of exercises 
training and playing sports, and recovery 
periods; principles of healthful nutrition, 
energy metabolism and nutrients, regulation 
of metabolism by vitamins and minerals, 
weight control, and analysis of the 
validity of proposed nutritional ergogenic 
aids; analysis, interpretation and 
evaluation of current research on sport 
nutrition. 

3743516 ผลทางเภสัชวิทยาและผลในระดับเชลล์ของ
สารอาหารและส่วนประกอบอ่ืน ๆ ของอาหาร 
ในการบ าบัดโรคที่เก่ียวกับโภชนาการ 

Pharmacological and molecular effects 
of nutrients and other food ingredients 
for therapeutic approach in nutrition-
related diseases. 

 


