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สิบเดือนอันทรงคุณคา  
ที่ “โรงเรียนพระดาบส” 

 
 ชื่อ โรงเรียนพระดาบส นาจะเปนท่ีสะดุดหูคนจํานวนไมนอย เพราะเปนคําท่ีแปลกท้ังการออก

เสียงและความหมาย โดยเฉพาะคนรุนใหม  
ยิ่งเมื่อไดเขาไปศึกษาดูแลวจะพบวา มีรายละเอียดหลายประการท่ีทําใหสถานศึกษาแหงน้ี

แตกตางไปจากท่ีอื่นๆ อยางนาท่ึง 
 เร่ิมต้ังแตการกอต้ัง แนวความคิดในการถายทอดความรู หลักสูตรท่ีเปดสอน และครูผูสอน 

รวมท้ังคุณสมบัติของผูเรียน เน่ืองจากโรงเรียนพระดาบสเปนสถานศึกษาท่ีอยูนอกระบบโรงเรียน และยัง
เปนการศึกษาแบบทางเลือก ท่ีมุงสรางทักษะท้ังทางชางและทักษะชีวิตใหแกผูเรียน 

 แมทุกหลักสูตรจะใชเวลาถายทอดความรูเพียง 10 เดือน แตนอกจากทักษะทางชางท่ีศิษยทุก
คนจะไดติดตัวไปแลว การมีจิตสํานึกเพื่อรับใชสังคม ก็คือคุณลักษณะสําคัญภายใตทักษะชีวิตท่ีศิษยทุก
คนพึงไดรับการปลูกปนจากสถาบันแหงน้ี ไมวาจุดหมายปลายทางชีวิตของพวกเขาจะไปอยู ณ ท่ีแหงใด 

 งานวิจัยเร่ือง การวิเคราะหกระบวนการการถายทอดความรูเพื่อการอาสาสมัครรับใช

สังคม : กรณีศึกษาโรงเรียนพระดาบส ของ ภัทรพร  มงคลวัจน3 คือแหลงอางอิงท่ีดีสําหรับการทํา
ความเขาใจวิธีการทํางานเพื่อสรางจิตสํานึกตอสังคมของสถานศึกษาทางเลือกแหงน้ี 

 
37 ป การสืบสานงานสรางจิตอาสาคูวิชาชีพ 

 โรงเรียนพระดาบส สังกัดมูลนิธิพระดาบส ต้ังอยูบนถนนสามเสน ตรงขามหอสมุดแหงชาติ 
เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร กอต้ังขึ้นตามกระแสพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอ
ดุลยเดช ต้ังแต พ.ศ. 2518 เพื่อสนับสนุนผูดอยโอกาสทางการศึกษาท่ีขาดแคลนทุนทรัพย ไมมีอาชีพ 
และความรูพื้นฐานท่ีจะเขาศึกษาตอในสถาบันการศึกษาข้ันสูง ทวามีความใฝเรียน ใหไดมีโอกาสฝก
อาชีพควบคูไปกับการฝกอบรมคุณธรรมและจริยธรรม เพื่อนําความรูทักษะชางและทักษะชีวิตนําไป
ประกอบสัมมาอาชีวะชวยเหลือตนเอง ครอบครัว ตลอดจนสังคมและประเทศชาติตอไปได 

 ในป 2519 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ไดพระราชทานกระแสพระราชดําริและพระราชทรัพย
สวนพระองค เปนทุนประเดิมในการดําเนินโครงการทดลองเปดหลักสูตรชางไฟฟา วิทยุ กอนจะท่ีจะทรง
พระกรุณาโปรดเกลาฯ พระราชทานพระบรมราชานุญาติจดทะเบียนจัดต้ังเปนมูลนิธิพระดาบส ตาม
กฎหมายเมื่อวันท่ี 17 สิงหาคม พ.ศ. 2533 ซึ่งมี โรงเรียนพระดาบส โครงการลูกพระดาบสจังหวัด
สมุทรปราการ และสํานักงานมูลนิธิพระดาบส ทําหนาท่ีเปนหนวยบริหาร  

 แนวคิดในการบริหารงานของโรงเรียนพระดาบส ประกอบดวยการดําเนินการในรูปแบบของ
การศึกษานอกระบบ ไมเปนเชิงพาณิชยแตเปนการกุศลอยางแทจริง และผูเขารับการอบรมไมเสีย
คาใชจาย ทวา ใหปรนนิบัติครูอาจารยเปนการตอบแทน 
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 ผูท่ีทําหนาท่ีบริหาร และดูแลนักเรียนในโรงเรียนพระดาบส คือ ผูบริหาร ครู และดาบสอาสา 
โดยครูคือ ผูท่ีทําหนาท่ีสอนประจําในโรงเรียน สวนดาบสอาสา ก็คือ ครูอาจารยอาสาสมัครท่ีปฏิบัติ
หนาท่ีโดยเสด็จพระราชกุศล เปนผูมีกุศลเจตนาท่ีจะชวยถายทอดความรูและประสบการณตางๆ เพื่อเปน
วิทยาทานโดยไมหวังผลตอบแทนใดๆ และเปนผูท่ีดําเนินชีวิตในทางท่ีชอบ เจริญดวยพรหมวิหารธรรม  

 ท่ีผานมา โรงเรียนพระดาบสไดรับความรวมมือจากบุคลากรท่ีเขามาเปนดาบสอาสาจากหลาย
หนวยงาน เชน กรมพัฒนาฝมือแรงงาน กระทรวงแรงงาน, มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระ
นครเหนือ, มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร, ศูนยพัฒนาฝมือแรงงานกรุงเทพมหานคร (วัดธาตุ
ทอง), สถาบันพัฒนาฝมือแรงงานภาค 1 สมุทรปราการ เปนตน  

   ปจจุบันโรงเรียนพระดาบสเปดสอน 7 หลักสูตร ไดแก ชางไฟฟา ชางยนต ชางอิเล็กทรอนิกส 
เกษตรพอเพียง ชางซอมบํารุง เคหบริบาล ชางไมเคร่ืองเรือน รับผูท่ีมีคุณสมบัติอานออกเขียนได (วุฒิ
การศึกษาไมเกิน ม.6)  ไมจํากัดวัย เพศ และศาสนา รวมปละประมาณ 150 คน 

นักเรียนทุกคนจะตองใชชีวิตอยูในโรงเรียนเปนประจําตลอดระยะเวลา 10 เดือน แบงเปนการ
เรียน 8 เดือน และการฝกงาน 2 เดือน นอกจากน้ี ทุกคนยังจะตองใชชีวิตรวมกับเพื่อนๆ ภายในโรงเรียน
ดวย ไดแก การทําอาหาร ปลูกผัก ทําแปลงเกษตร เปนตน 

  
ไขเคล็ดปลูกจิตอาสาในและนอกหองเรียน 

 งานวิจัยเร่ืองน้ี เก็บขอมูลในชวงเดือนพฤศจิกายน 2551–กุมภาพันธ 2552 โดยผูวิจัยใชวิธี
สัมภาษณและแบบสอบถามจากผูบริหาร ครู ดาบสอาสา จํานวน 48 คน และศิษยพระดาบสท้ังศิษยเกา
และศิษยปจจุบันท้ังชายและหญิงรวม 134 คน   

 เมื่อพิจารณาถึงกระบวนการสรางจิตอาสาเพื่อรับใชสังคม อันเปนแนวคิดท่ีสําคัญของโรงเรียน
พระดาบสจากขอมูลงานวิจัยน้ี สรุปไดวามีท่ีมาจาก 3 ประเด็นหลัก ไดแก 

 
 การเรียนการสอน 
ในหองเรียน ครูและดาบสอาสาจะสอนเนื้อหาวิชาการท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัติ พรอมท้ังเลา

ประสบการณ แสดงความคิดเห็นสวนตัว โดยเนนเร่ืองการตอบแทนสังคม การเสียสละเพ่ือรับใชสังคม 
สวนนอกหองเรียน ดาบสอาสาจะใหความเปนกันเองกับศิษย เมื่อมีโอกาสก็จะพูดคุย เลาประสบการณ 
ปลูกฝงความคิดเร่ืองการเสียสละ การอาสารับใชสังคมเสมอ  

 
 “เวลาสอน จะไมเครงเครียดเกินไป สอนวิชาชางไปก็สอนการเปนชางท่ีดี การคิดถึงจิตใจคนอื่น 

เลาเร่ืองประสบการณการทํางาน ความคิดของตัวเองเกี่ยวกับการทํางาน การเสียสละ…”  
(อัครเดช  ศรีหัวแฮ ครูผูชวยหลักสูตรชางยนต) 
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“ปลูกฝงเร่ืองการเสียสละ ความมีนํ้าใจในการอยูรวมกับคนหมูมาก ปลูกฝงขณะทํากิจกรรมการ
เรียนการสอน หรือวาเมื่อมีโอกาสนั่งคุยนอกเวลาเรียน”  

(ปนรัตน  นวชาตธํารง ดาบสอาสาสอนเคหบริบาล) 
 
กิจกรรมเสริมนอกหองเรียน 
นอกจากในหองเรียนแลว ศิษยโรงเรียนพระดาบสยังมีกิจกรรมอื่นๆ ท่ีมีโอกาสเดินทางออกไป

บําเพ็ญประโยชนนอกสถาบันดวย เชน โครงการพระดาบสสัญจร ซึ่งจัดข้ึนเพื่อสนองพระราชดําริ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ อันเกิดจากความรวมมือระหวางภาครัฐและเอกชนหลายแหง เชน บริษัท
สยามคูโบตาอุตสาหกรรมจํากัด โรงพยาบาลรามาธิบดี มูลนิธิปอเต็กต๊ึง กรมการขาว และองคกรสวน
ทองถิ่น เปนตน 

 โครงการน้ีมุงใหบริการความรูและวิธีการซอมบํารุงรักษาเคร่ืองจักรกลทางการเกษตร  อันเปน
การบําเพ็ญประโยชนแกสังคม ขณะท่ีชวยเพิ่มพูนความรูและทักษะใหแกนักเรียนท่ีเปนศิษยพระดาบสใน
เร่ืองการซอมบํารุง โดยจัดในลักษณะศูนยบริการเคล่ือนท่ีใหความรู และใหบริการแกประชาชนในพื้นท่ี
จังหวัดท่ีทําการเกษตรท่ัวประเทศแบบตอเน่ือง รวมทั้งใหบริการทางการแพทยและสุขภาพแกประชาชน
ดวย  

  ดาบสอาสามีความเห็นวา กิจกรรมน้ีจะชวยทําใหศิษยพระดาบสไดรับรูถึงความหวงใย
ประชาชนของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ พรอมกับรับรูถึงความรักและเทิดทูนสถาบันกษัตริยของ
ประชาชนที่เขารวมโครงการ มีโอกาสสัมผัสวิถีชีวิตท่ีแทจริงของประชาชน 

นอกจากน้ี ยังมีกิจกรรมบริจาคโลหิตทุกสามเดือน และกิจกรรมพัฒนาวัด อันทําใหศิษยได
ใกลชิดกับพุทธศาสนา  และรูจักการอาสาสมัครรับใชสังคมอีกทางหน่ึงดวย 

 
ตัวอยางจากดาบสอาสา 
ศิษยโรงเรียนพระดาบสสามารถสังเกต และเรียนรูการเปนอาสาสมัครรับใชสังคมจากดาบส

อาสาไดโดยตรง เน่ืองจากดาบสอาสาคือผูท่ีสมัครใจเขามาชวยทําหนาท่ีสอนเด็กโดยไมหวังส่ิงตอบแทน
อยูแลว ศิษยจึงไดรับการถายทอดและปลูกฝงในเร่ืองการเปนพลเมืองดี เสียสละเพื่อสวนรวม ตรงตอ
เวลา ใชเวลาวางใหเปนประโยชน ประกอบอาชีพสุจริต การเปนคนกตัญู รับผิดชอบตองานท่ีไดรับ
มอบหมาย  

 
 “เราคัดเลือกดาบสอาสาท่ีมีใจ เต็มใจ และมีความทุมเท สามารถเปนตัวอยางท่ีดีใหแกศิษยใน

แงของคุณธรรมและจริยธรรมได”  
(อัครเดช  ชูจิตต ผูชวยผูอํานวยการ ฝายวิชาการ และครูหัวหนาหลักสูตรอิเล็กทรอนิกส) 
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 “เห็นจากความทุมเทของดาบสอาสาท่ีสอนเรา อยูกับเรา อบรมเรา ท้ังๆ ท่ีทําตัวสบายๆ กวาน้ัน
ก็นาจะได ดาบสบางทานมาสอนโดยไมคิดคาตอบแทน ทุมเทเพื่อเรา ก็เลยคิดวาไมรูจักกันทานยังทําได 
เรามีโอกาส เราพรอม ก็อยากทําแบบน้ันบาง ถือเปนการตอบแทน แบงปนโอกาสใหคนอื่น”  

(สมบัติ เลาเทา ศิษยพระดาบสหลักสูตรชางอิเล็กทรอนิกส) 
 

วิชาชีพตอบแทนสังคมได คือเปาหมายของการเรียนรู 
 จากการสัมภาษณและการใชแบบสอบถามถึงกระบวนการรับความรูของศิษยพระดาบส ท้ัง

ศิษยเกาและศิษยปจจุบันเก่ียวกับการอาสาสมัครรับใชสังคม พบวา เปนกระบวนการรับรูโดยการฟง การ
ไดรับการปลูกฝงจากดาบสอาสา การดูแบบอยาง และการฝกปฏิบัติดวยตนเองในสถานการณจริง ซึ่ง
เห็นวาทําใหศิษยพระดาบสเกิดความเคยชินและความตระหนักในการอาสา และพรอมท่ีจะลงมือทําดวย
ตนเองเมื่อมีโอกาส  

ในดานเน้ือหาความรู  ศิษยพระดาบสสวนใหญเห็นตรงกันมากท่ีสุดวา วิชาชีพสามารถตอบแทน
สังคมได รองลงมาคือ การนําความรูจากการเรียนไปประกอบอาชีพได  ขณะท่ีดานกิจกรรมการเรียนการ
สอน เห็นวาครูและดาบสอาสามีความเชี่ยวชาญในเน้ือหาวิชาท่ีสอนเปนอยางดี รองลงมาก็คือ การท่ี
ผูบริหาร ครู และดาบสอาสา ใหโอกาสฝกปฏิบัติวิชาชีพอยางจริงจัง สวนดานกิจกรรมเสริมน้ัน ส่ิงท่ีศิษย
พระดาบสตางตระหนักรวมกันมากท่ีสุดก็คือ โครงการพระดาบสสัญจรชวยเสริมสรางการรักการ
อาสาสมัครรับใชสังคม  

กลาวโดยรวมไดวา ศิษยพระดาบสทุกคนที่ผานการอบรมจากโรงเรียนพระดาบสตางไดรับ
ความรูใน 2 ลักษณะ คือ ทักษะวิชาชีพ และทักษะชีวิต 

 
ดานทักษะวิชาชีพ  
ถือวาศิษยพระดาบสแทบทุกคนตางไดรับความรูพื้นฐานเกี่ยวกับงานชาง เน่ืองจากในเบื้องตนผู

ท่ีเรียนในทุกหลักสูตร ยกเวนหลักสูตรเคหบริบาล จะไดเรียนวิชาเตรียมชาง ซึ่งประกอบไปดวย พื้นฐาน
ชางกล พื้นฐานชางไฟฟา-อิเล็กทรอนิกส พื้นฐานชางยนต พื้นฐานชางเชื่อม พื้นฐานชางไม-ชางปูน การ
เขียนแบบ วัสดุชาง คณิตศาสตร และอังกฤษเทคนิค กอนท่ีจะแยกไปเรียนในหลักสูตรของตนเองตอไป 
ซึ่งนอกเหนือจากการเรียนในชั้นเรียนแลว ศิษยพระดาบสยังไดฝกทักษะวิชาชีพนอกชั้นเรียนผานกิจกรรม
ตางๆ ดังท่ีกลาวไปแลวขางตนดวย  

 
“เยอะครับ แตกอนไมเคยใชคอมพิวเตอรก็มาใชเปนตอนอยูท่ีน่ี ไดความรูทางวิชาอิเล็กทรอนิกส 

เรียนเตรียมชางก็จะรูงานกอสราง งานไฟฟา ชางยนตพื้นฐานท่ีเราจะไปซอมได และท่ีสําคัญไดแนวคิด
ในการพัฒนาชีวิต”  

(ธนายุทธ พับพาน ศิษยพระดาบสหลักสูตรชางอิเล็กทรอนิกส) 
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“ปรับตัว อยูรวมกับคนตางอายุไดโดยไมรูสึกอึดอัด มีความรูเร่ืองซอมบํารุงอุปกรณไฟฟา 
อุปกรณการเกษตร จากเมื่อกอนท่ีรูเร่ืองการทําเกษตรอยางเดียว”  

(จําลอง มองแรง ศิษยพระดาบสหลักสูตรชางซอมบํารุง) 
 
ดานทักษะชีวิต  
ถือวาเปนโอกาสดียิ่งท่ีศิษยพระดาบสไดเรียนวิชาตางๆ ท่ีมีคุณคาหลากหลาย ซึ่งสามารถ

นําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดทันที เชน วิชาหนาท่ีพลเมืองและศีลธรรม วิชามนุษยสัมพันธและ
การพัฒนาบุคลิกภาพ วิชาภาษาไทยเพื่อการส่ือสาร วิชาประวัติศาสตร สังคม และวัฒนธรรมไทย 
วิชาการจัดการอาชีพและบัญชีเบื้องตน วิชาเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม และวิชาการจัดการ
ส่ิงแวดลอมและภาวะโลกรอน   

 
 “มาเรียนท่ีน่ีมีความรูเพิ่มขึ้นหลากหลายมาก จากเดิมใชชีวติไปวันๆ เรียนไมจบ พอมาเรียนท่ีน่ี 

สําคัญเลยคือ ทําใหเรารูจักคิด สังเกต มองตัวเอง มองคนอื่น กลาแสดงออก มีเปาหมายในชีวิตท่ีดีขึ้น” 
(โอฬาร บัวเกิด ศิษยพระดาบสหลักสูตรชางไมเคร่ืองเรือน) 

 
 “ไดความรูทางวิชาชางพื้นฐานท่ีเรียนเหมือนๆ กัน แลวก็ชางเฉพาะ มีคุณธรรม ไมเห็นแกตัว 

เสียสละ มีมรรยาท รูจักการวางตัวในสังคมเมื่อตองเขาสังคม”  
(ชาญชัย วรรณา ศิษยพระดาบสหลักสูตรชางไฟฟา) 

 
 จึงไมนาแปลกใจเลยท่ีมีศิษยหลายคนแสดงความมุงมั่นในการนําความรูไปใชในอนาคตโดยไม

ลืมคิดถึงสังคมของเขาดวย 
 
 “อยากกลับไปชวยดูแลศูนยเด็กเล็กท่ีหมูบาน อยากไปทําอะไรตอบแทนใหชุมชนตัวเอง สอน

หนังสือเด็กเล็กๆ ดูแลเร่ืองความสะอาด แยกขยะในหมูบาน ส่ิงแวดลอมจะไดดี”  
(วิลาสินี ลัคนาวิจิตร ศิษยพระดาบสหลักสูตรเคหบริบาล) 

 
 “ทํางานเก็บเงินแลวเอาไปเปดรานซอมมอเตอรไซคแถวบาน ท่ีไปเปดแถวบานนอกจากจะได

กลับบานแตยังมีงานทําแลว ยังสามารถชวยเหลือคนในชุมชนไดดวย เพราะคิดวา เราต้ังใจทํางาน ต้ังใจ
ซอมให คิดราคาไมแพง”  

(สมพร ขันละ ศิษยพระดาบสหลักสูตรชางยนต) 
  
จากผลการศึกษาวิจัย กลาวไดวา ผลท่ีเกิดขึ้นเหลาน้ีเกิดจากกระบวนการถายทอดความรูของ

ครูและดาบสอาสาท่ีเนนเน้ือหาวิชาชีพ ซึ่งสอดคลองกับสถานการณปจจุบันและความตองการของ
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ตลาดแรงงาน ควบคูไปกับการปลูกฝงใหศิษยรูจักการรับใชสังคมดวยการมีใจอาสา โดยมีการประเมินผล
อยางงายๆ ไดแก การทดสอบ สอบปากเปลา สอบขอเขียนท้ังแบบอัตนัยและปรนัย การสอบปฏิบัติ และ
การสังเกตพฤติกรรมในขณะเรียน รวมถึงพฤติกรรมในขณะปฏิบัติกิจกรรมอาสาสมัครรับใชสังคม 

 อยางไรก็ดี ยังมีขอเสนอแนะจากผูวิจัยในบางประเด็น ไดแก โรงเรียนควรเพิ่มเวลาในการทํา
กิจกรรมเพื่อการรับใชสังคมใหมากขึ้นอีก ขณะท่ีเพิ่มส่ือการเรียนการสอนใหมีความทันสมัยมากข้ึน และ
ควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมคิดและวางแผนกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน เพื่อใหตรงกับความ
ตองการของกลุมผูเขารวมกิจกรรมอยางแทจริง นอกจากน้ี เสนอใหพัฒนาวิธีจัดกิจกรรม เชน พัฒนา
กระบวนการกลุม หรือ ใชวิธีสอนที่แปลกใหมเพื่อกระตุนความสนใจในการเขารวมกิจกรรม ควบคูไปกับ
การใหกําลังใจศิษยอันจะชวยใหสามารถรับใชสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพท่ีสุด นอกจากน้ี ควรเนนท่ี
การสรางความสัมพันธระหวางผูบริหาร ครู ดาบสอาสา และศิษยพระดาบสใหมากข้ึน  ท่ีสําคัญ ตองไม
ลืมการสนับสนุนหรือสงเสริมครูและดาบสอาสาท่ีมีจิตสาธารณะ เพื่อเปนตนแบบท่ีดีใหแกผูท่ีจะเขามา
ทํางานในรุนตอๆ ไปดวย 

 นอกจากบทสรุปส้ันๆ ของผูวิจัยท่ีวา การอาสาสมัครรับใชสังคมเปนเร่ืองจําเปนสําหรับทุกคนใน
สังคม และกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนมีสวนชวยใหมีความรักในการรับใชสังคมแลว บทความน้ีควรสง
ทายดวยบางประโยคจากใจของ สมพร  ขันละ ศิษยพระดาบสหลักสูตรชางยนตอีกคนหน่ึง เพื่อจะไดชวย
ตอกย้ําวา การสรางคนน้ันตองสรางดวยวิชาความรูท่ีเคียงคูไปกับคุณธรรมเสมอ  

 
 “ไดชวยเหลือคนอื่นโดยไมหวังผลตอบแทน สุขใจแถมไดประโยชน เหมือนทํานา การ

ลงแขกก็ชวยๆ กัน ไมตองเสียเงินจาง แถมยังสามัคคีกัน ถาทําหลายๆ อยางไดแบบนี้จะดีมาก” 
 

เรียบเรียงจาก การวิเคราะหกระบวนการการถายทอดความรูเพื่อการอาสาสมัครรับใชสังคม : 

กรณีศึกษาโรงเรียนพระดาบส วิทยานิพนธหลักสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
การศึกษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิต คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ปการศึกษา 2552 จัดทําโดย นางสาวภัทรพร มงคลวัจน อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก   
รองศาสตราจารย ดร.อาชัญญา รัตนอุบล 
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